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Napisz cztery pozytywne zdania o sobie 

Jedna rzecz, jaką lubię w moim wyglądzie:  

 

Jedna rzecz, jaką lubię spośród moich cech charakteru: 

 

Jedna rzecz, jaką lubię w mojej pracy: 

 

Jedna rzecz, jaką lubię w moim życiu: 

 

 

MENTOR - 2.2 Karty pozytywnego myślenia 
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