
 

  

 

 
 
 
 
 
 

- Que informação temos?  
- De que informação precisamos?  
- Que questões devemos colocar? 
- Como podemos obter a informação de que 
precisamos?  

 
 
 
 
 
 

- Qual é o benefício?  
- Qual é o seu valor?  
- Existe alguma oportunidade a considerar?  
- Quais são as forças?  

 
 
 
 
 
 

- Testa as hipóteses;  

- Encontra possibilidades;  
- Desafia as ideias;  
- Propõe alternativas;  
- Encontra soluções.  

 
 
 
 
 
 

- Sê cauteloso!  
- Encontra as fraquezas!  
- O que é que deve ser criticado?  
- Pensa logicamente!  
- Avalia!  
- Quais são os riscos?  

 
 
 
 
 
 

- Como nos sentimos em relação a isto?  
- O que é que gostamos na situação?  
- O que é que não gostamos na situação?  

 
 
 
 
 
 

- O que é que alcançámos?  
- Conclusões;  
- Resultados; 
- As ideias principais de grupo;  
-Qual/quais pode(m) ser a(s) solução(ões)?  
- Os próximos passos a dar.  

Folheto MENTOR - 2.4 F Cartões com as instruções de cor 

Este projeto foi financiado com o apoio da União Europeia. Esta publicação reflete apenas a perspetiva do autor, não podendo a 

Comissão Europeia ou a Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji – National Agency of Erasmus+ na Polónia ser responsabilizadas por 

qualquer uso que possa ser feito da informação aqui contida. 


