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Tipos de mentoria:

Tradicional Pares De grupo
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Tipos de mentoria:

Mentoria FORMAL versus Mentoria INFORMAL

Que vantagens e desvantagens?



Mentoria Formal

Vantagens Desvantagens

Mentoria Informal

Inc lusão soc ia l ;

Ma ior  es t rutura ;

Objet ivos  espec í f i cos  

conhec idos  por  todos

Demora  mais  tempo;

Nem sempre  é  vo luntár ia ;

Maiores  pressões  de  

tempo

Mentees  mais  

sa t i s fe i tos ;

Maior  longev idade

Poss ib i l idade de  exc lusão  

de  interessados

Mentoria Eletrónica: Pode ser  usada  em s i tuações  de  mentor ia  formal  ou  

informal .

Tipos de mentoria:


