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Implementação da mentoria entre 

professores passo a passo

PASSO 1 – Apresentar a validade da mentoria na escola.

 Encorajar a Direção a implementar o programa de

mentoria;

 Resposta positiva: apoio na implementação e suporte;

 Descobrir se já existiram programas de mentoria;

 Certificar-se da disponibilidade dos professores.

Mentoring

http://edu-mentoring.eu/


Im p lementação

da  m entor i a  

en t re  

professores :  

passo a  passo

Conhecer todas as atividades

formais e informais que existem

para apoiar os novos professores.

PASSO 2 – Analisar o contexto.
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Implementação da mentoria entre 

professores: passo a passo

PASSO 3 – Planear as atividades do programa de mentoria.

- Seleção dos mentees e mentores;

- Treinar os mentores;

- Definir as atividades.
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PASSO 4 – As atividades

de mentoria.

 Atividades básicas: 

reuniões presenciais, 

troca de 

ideias/informações entre 

o mentor e o mentee. 

 Atividades adicionais: 

 observações na sala de aula:

a) o mentee observa o mentor,

b) o mentee é observado na sala de aula.

 atividades comuns ao mentor e mentee. 
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Implementação da mentoria entre 

professores: passo a passo

PASSO 5 -Monitorização.

A Direção da escola deve definir regras e

monitorizar o programa, para além de ser o

mediador em problemas que possam surgir.
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PASSO 6 – Avaliação

Analisar o desenvolvimento do professor :

 Satisfação profissional,

 Ensino,

 Absentismo

 Relação interpessoal (com os estudantes,

pais, colegas…)
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Implementação da mentoria entre 

professores: passo a passo

PASSO 7 - Melhorias

 Analisar as forças e fraquezas do

programa (Análise SWOT);

 Implementar melhorias ao

programa;

 Depois de concluídos os

objetivos entre mentor e mentee,

poderão estabelecer-se novos

objetivos.
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