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TRABALHAR COM ESTUDANTES

Gestão da sala de aula
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1. Planear a organização eficiente da sala = 

monitorização fáci l = menos opor tunidades de 

distração;

2.  Estabelecer regras e procedimentos (ensinar e 

reforçar);

3. Reduzir o tempo de transição entre atividades;

4. Ter foco,  sobreposição, suavidade,  e ímpeto; 

5.  Construir uma for te coesão grupal e responsabil izar

os estudantes;

6.  Procurar a variedade das atividades de aprendizagem.

(Kounin ,  Rosenshine ,  Weber,  Everston ,  Emmer,  Anderson ,  Classroom 

Management  Research )
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ESTRATÉGIAS 

PREVENTIVAS 

PARA MAXIMIZAR 

O 

COMPORTAMENTO 

DURANTE AS 

TAREFAS 
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Organização eficaz da sala de aula

 Espaço do chão

 Área de trabalho

 Área dos 

estudantes

 Espaço da parede

 Estantes

 Área do professor

 Materiais

 Professor
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REGRAS E 

PROCEDIMENTO

S

▪ Estar preparado a tempo; 

▪ Ouvir enquanto os outros falam;

▪ Respeitar os outros e os seus

pertences;

▪ Desligar todos os dispositivos

eletrónicos (telemóveis e MP3).

Regras: orientações gerais que guiam o comportamento.

Exemplos: 

Image courtesy of Stuart Miles at FreeDigitalPhotos.net

Procedimentos : relacionam-se com um tipo específico de 

atividade para atingir um objetivo.
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REGRAS E PROCEDIMENTOS

REGRAS PROCEDIMENTOS

É recomendado: Podem ser sobre:

- Estabelecer entre 4 e 5 regras;

- Que as regras sejam escritas de uma

maneira positiva;

- Devem facilitar um clima positivo na sala

de aula;

- As regras devem ser consistentes com as

regras da escola;

- Os estudantes podem estar envolvidos na

definição das regras;

- Partilhar as regras da sala de aula com os

pais;

- Monitorizar as regras constantemente.

- Forma de iniciar as aulas;

- Área da sala de aula e escola;

- Trabalho autónomo;

- Forma de acabar a aula;

- Plano de disciplina;

- Outros procedimentos.
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PRÁTICAS 

EFETIVAS DE 

GESTÃO DE 

GRUPOS

Foco do grupo Variedade e Desafio

CONSIDERAÇÕES EDUCATIVAS

Sucesso do 
Estudante

CONSIDERAÇÕES DE GESTÃO

Conhecer o 
comportamentos do 

estudantes
- Perante um comportamento
desadequado do estudante é 

importante ter em conta o 
tempo da resposta do 

professor e a sua adequação
ao contexto

Sobreposição

-Devem estabelecer-se 
procedimentos para lidar com 

as interrupções;

-Lidar com várias tarefas em
simultâneo desencoraja o 

mau comportamento.

Gestão do movimento

- O tempo na tarefa é 
maximizado;

- O procedimento para 
transições entre tarefas
está bem estabelecido.


