
Este projeto foi financiado com o apoio da União Europeia. Esta publicação reflete apenas a perspetiva do autor, não podendo a Comissão Europeia 

ou a Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji – National Agency of Erasmus+ na Polónia ser responsabilizadas por qualquer uso que possa ser feito da 

informação aqui contida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escreva quatro frases positivas sobre si  

Uma coisa de que gosto na minha aparência física é:  

 

Uma coisa de que gosto na minha personalidade é:  

 

Uma coisa de que gosto no meu trabalho é:  

 

Uma coisa de que gosto na minha vida é:  

 

MENTOR - 2.3 Pensamento Positivo 
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