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1. Aveti un coleg care in permanenta va
adreseaza intrebari in timp ce munciti
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impreuna. Ii spuneti: “M3 intrerupi intr-una

Cum putem transforma aceste propozitii -

in propozitii de comunicare asertiva?
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2. Intr-un restaurant, i se serveste colegului dvs. o supa

alteratd. Spuneti: “Ce mizerie! Si supa ta e stricatid ? Nu Situatii de
comunicare
non-asertiv:e

mergi sa reclami? Te descurci asa de bine sa rezolvi

asemenea situatii.”
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Cum putem transforma aceste propozitii in propozitii de

comunicare asertiva?
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tii de comunicare non-asertiva.

3. La o coada, cineva intra in fata dvs. Comentati acest lucru,
foarte deranjat, cu colegul care vi insoteste: “Intotdeauna e

cate cineva care intra inainte, la orice coada la care ma asez.”

Cum putem transforma aceste
propozitii in propozitii de

comunicare asertiva?
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