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Inteligența 

emoțională 

1. Care sunt punctele forte ale stilului Dvs. de comunicare? (3 – 

4 adjective ) 

2 . Care sunt limitările stilului Dvs.de comunicare?  (3 – 4 

adjective ) 

3 . Care este stilul despre care simțiți că ar fi cel mai dificil de 

adoptat?  

4 . Ce ar trebui să știe oameni cu stiluri diferite de comunicare 

despre ei înșiși, pentru a putea munci/colabora într-o manieră 

pozitivă? 

5 . Un aspect la care vă gândiți în mod special în fiecare din 

celelalte trei stiluri de comunicare? 
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