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OLUMLU DÜŞÜNCE İÇİN TAVSİYELER.

Öğrenciler aşağıdaki konularda 

cesaretlendirmelidir :

• Şükür etmek (hayatta ve sağlıklı  oldukları 

için, sahip oldukları her şey için);

• Gönüllü olma (kendi özgüvenlerini 
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kazanma, bir işe yaradıklarını hissetme));

• Gülmek (stresi azaltır ve rahatlatır) 

• Diğer insanlara iltifatta bulunma ( her iki 

tarafın da iyi hissetmesini sağlar));

• Kendilerini sevme (hatalarıyla, günahlarıyla 

sevaplarıyla insan oldukları için sevmek)
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OLUMLU 
DÜŞÜNCE İÇİN 
TAVSİYELER

Öğrenciler aşağıdaki konularda cesaretlendirmelidir :

• Pozitif insanlarla birlikte olma (kötümserlerden 

uzak durma);

• Sağlıklı  bir yaşam sürme (egzersiz, sağlıklı  

beslenme, iyi uyku vb);

• Kendi iç sesleriyle mücadele etme ( günlük olarak 

kendi iç sesinle olumlu konuşmalar yapma)

• Kıyaslama yapmayı bırakma (herkesi olduğu gibi 

güçlü ve zayıf yönleriyle birlikte insan oldukları 

için kabul etme, 
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OLUMLU ÖĞRETMEN TUTUMLARI.

 İyi örnek olma;

 Olumlu bir sınıf ortamı oluşturma;

 Tüm öğrencilerinin öğrenebileceğine inanm;

 Sayılara (not vb.) değil,  çocuğa odaklanma;

 Her bir çocuğa gösterdikleri her türlü çaba 
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 Her bir çocuğa gösterdikleri her türlü çaba 

için övgüde bulunma;

 Meslektaşlar ile fikir ve düşünceleri 

paylaşma;

 Hedef listesi hazırlama;

 Hedeflere ulaşmak için tamamen olumlu 

düşünce ve eylem içerisinde olma
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